3. ETAPPE — 10. JULI 2026
189,5 KILOMETER — 2.315 HOHENMETER

3fP STAGE — JULY 10™, 2026
189.5 KILOMETERS — 2,315 ELEVATION GAIN

5 LAND/ORT/ | FAHRTRICHTUNG / 43 45 47
KM+ | KM - | HOHE STRASSE BEZEICHNUNG KM/H | KM/H | KM/H
33 675 Neutraler Start/ Hauptplatz 2x Runden in Lienz 1040 | 1040 | 1040
neutral start
675 right Rechts auf Tiroler StraBe
677 left Links auf L319 Amlacher StraBe
678 tunnel UTB Unterfuhrung Bahn
675 left Links auf Tristacher StraBBe
671 roundabout Gerade weiter auf Tristacher StraBBe
673 left Links auf L318 GrafenbachstraBBe
left Links auf B1OO Tiroler StraBBe
0,0 189,4 675 km O Tiroler StraBe Europaplatz 10:46 10:46 10:46
0,0 189,4 675 enter start circuit Einfahrt Startrunde 10:46 10:46 10:46
03 189,1 677 left Links auf L319 Amlacher StraBe 10:46 10:46 10:46
0,4 189,0 672 tunnel UTB Unterfiihrung Bahn 10:46 10:46 10:46
0,6 188,8 678 left Links auf Tristacher StraBe 10:47 10:47 10:47
0,8 188,6 675 roundabout Gerade weiter auf Tristacher StraBe 10:47 10:47 10:47
14 188,0 671 left Links auf L318 GrafenbachstralBe 10:48 10:48 10:48
21 1873 673 left Links auf B10O Tiroler StraBe 10:49 10:49 10:49
32 186,3 675 |SP Lienz Sprint Tiroler StraBe Europaplatz 10:50 10:50 10:50
33 186,1 677 straight ahead Gerade weiter auf B10O Tiroler StraBe 10:50 10:50 10:50
33 186,1 677 exit start circuit Ausfahrt Startrunde 10:50 10:50 10:50
36 185,8 680 straight ahead Gerade weiter auf BI0O Albin Egger StralBe 10:51 10:51 10:50
39 185,5 681 roundabout Rechts auf B108 Iseltaler StraBe 10:51 10:51 10:51
4,5 184,8 684 |Ortsende Lienz town end 10:52 10:52 10:52
6,4 183,0 702 straight ahead Gerade weiter auf B108 10:55 10:54 10:54
168 | 1726 | 750 |StIohannim town mo9 | mos | 107
Walde
Huben
225 166,9 818 |Marktgemeinde town 117 115 114
Mattei i.O.
22,6 166,8 818 straight ahead Gerade weiter auf B108 117 115 174
Moos
239 165,5 849 |Marktgemeinde town 119 17 116
Mattrei i.O.
255 163,9 896 tunnel Tunnel .22 11:20 119
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“ LAND/ORT/ | FAHRTRICHTUNG/ 43 45 47
KM + | KM - | HOHE STRASSE BEZEICHNUNG KM/H | KM/H | KM/H
29,6 159,8 932 straight ahead Abzw. Mattei i. O. / Gerade weiter auf B108 n:27 .26 .24
296 | 1598 | 932 KOM Start 3,7 km mit 5,6% 1:28 1126 124
317 | 1583 | 1009 Geradeaus ,?A‘Zs’gf’;"gge' von BI08 auf Felbertauer 31| m2e | m27
328 | 1566 | 1107 tunnel Tunnel 1:35 1:32 1:30
334 | 1560 | 1143 |Mattreiin Osttirol | 0y, 2 9 36 | m34 | m32
Bergwertung
342 | 1552 | 1143 tunnel @ Tunnel n:37 135 133
345 | 1549 | 1145 tunnel @ Tunnel n:37 135 133
347 | 1547 | 144 tunnel Tunnel 1:38 1:35 1:33
351 | 1543 | 1146 tunnel Tunnel 1:38 1:36 134
364 | 1530 | 162 KOM Start @ 10,7 km mit 4,4% 1:40 n:38 1:35
37,8 151,7 1216 litter zone g kom 37,9 litter zone end 1:41 11:39 11:36
38,0 151,6 1228 feed zone e km 107,8 feed zone end 1m:41 11:39 11:36
383 | 1511 | 1258 tunnel 1:44 1:42 1:39
389 | 1505 | 1294 tunnel 146 143 11:41
398 | 1496 | 1348 tunnel 11:48 145 42
418 | 147,7 | 1449 tunnel 1:52 11:49 11:46
465 | 1429 | 1602 tunnel 12:01 1:57 11:54
471 | 1423 | 1632 |Felbertauern KOM 3. e 1202 | 759 11:56
Bergwertung
472 | 1422 | 1604 narrow section & Engstelle Mautstation 1202 | 1:59 1:56
toll station
473 | 1421 | 1600 |Felbertauerntunnel| (417! 53 km Felbertauerntunnel 5,3 km Lange 1209 | 1206 | 12:02
length
52,7 136,8 1632 down A Abfahrt 12:10 12:06 12:03
532 136,2 1621 tunnel Tunnel 12:10 12:06 12:03
534 136,0 | 1596 tunnel Tunnel 12:10 12:06 12:03
538 1356 1578 tunnel ‘A Tunnel 12:10 12:06 12:03
55,0 134,4 1489 tunnel ‘A Tunnel 21 12:08 12:04
56,1 1333 1415 tunnel ‘A Tunnel 21 12:08 12:04
56,6 1328 1374 tunnel ‘A Tunnel 1212 12:09 12:05
582 | 1312 | 1291 tunnel Tunnel 1213 12:09 12:06
581 | 1313 | 1291 tunnel Tunnel 1215 121 12:07
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ke | k- | one | MRISE | PN KM | K | Kw
588 130,6 1244 tunnel Tunnel 12:15 21 12:07
61,4 1280 | 1063 tunnel Tunnel 12:18 12:14 12:10
62,5 126,9 | 1049 tunnel Tunnel 12:19 12:15 211
633 126,1 993 tunnel Tunnel 12:20 12:16 1212
67,4 122,0 860 straight ahead Gerade weiter auf FelbertauernstralBe 12:24 12.20 12:16
689 120,5 836 roundabout Rechts auf B168 Zeller StraBe 12:26 12:21 12:17
68,9 1205 836 |Mittersill town 12:26 12:21 1217
71,6 17,8 824 |Stuhlfelden town 12:28 12:23 12.19
753 14,1 819 roundabout Gerade weiter auf B168 12:34 12:29 12:25
79,2 110,2 816 |Lengdorf town 12:39 12:34 12.29
811 1083 818 roundabout Gerade weiter auf BI68 12:42 12:36 12:32
86,9 1025 806 |Piesendorf town 12:47 12:42 12:37
870 | 1024 | 805 straight ahead gi; "jei:gfe’ auf B168 Mittersiller 1249 | 1244 | 1239
873 1021 802 narrow section Engstelle 12:49 12:44 12:39
889 | 1005 81 roundabout Gerade weiter auf B168 12:52 12:46 12:41
910 | 985 | 805 straight ahead gsl’z ‘;‘ﬁ g‘fgj; g:sffgsge 1254 | 12:49 | 12:44
911 | 983 | 805 g‘i’t's‘t’e’:; gfsc Kberg | W 1255 | 1249 | 1244
92,0 97,5 800 right Rechts auf B168a Schuttdorfer Str. 12:56 12:50 12:45
933 96,1 795 right Rechts auf B311 Pinzgauer Str. 12:57 12:52 12:46
94,3 95,1 794 roundabout Gerade weiter auf B311 (Bruck Fusch.) 12:59 12:53 12:47
959 935 798 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:00 12:54 12:49
96,7 92,7 799 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:02 12:56 12:50
97,9 91,5 811 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:04 12:58 12:52
1014 88,0 788 |Gries town 13:08 13:02 12:56
106,0 834 762 feed zone km 107,8 feed zone end 13:14 13:08 13:02
106,4 83,0 777 straight ahead Gerade weiter auf B311 1314 13:08 13:02
106,7 82,7 790 |Taxenbach town 13:15 13:08 13:02
108,9 80,5 766 tunnel Tunnel 13:15 13:08 13:02
110,9 78,5 728 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:20 1313 13:07
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k| k- | one | UERICE | amcions K | Kk | i
1122 772 746 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:22 13:15 13:09
1152 74,2 797 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:26 13:19 1312

19,3 70,1 663 tunnel Tunnel 13:31 1323 13:17

1218 67,6 645 right Rechts auf L274 SalzburgerstraBe 13:34 13:26 13:20
1223 | 671 | 652 ﬁff:fggﬁ zachim | on 1334 | 1327 | 1320

75. Wertung
1233 66,1 636 |Schwarzach im Sprint-Bonus Héhe Pointner 13:36 13:28 13:21
Pongau

1234 66,0 634 roundabout Gerade weiter auf L274 SalzburgerstralBe 13:36 13.28 13:21

1244 65,0 631 right Rechts auf B311 Pinzgauer StralBe 13:37 13:29 13.22
1252 64,2 632 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:38 13:30 13.23
1275 61,9 617 right Rechts auf L109 GroBarler LandesstraBe 13:41 13:33 13:26
1277 617 609 right Rechts auf L109 GroBarler LandesstralBe 13:41 13:33 13:26
127,9 61,5 608 left Links auf BahnhofstraBe 13:41 13:34 13.26
1281 613 606 litter zone km 1284 litter zone end 13:41 13:34 13.26
1299 | 595 603 left Links auf B163 SalzburgerstraBe 13:44 13:36 13:29
130,71 593 607 right Rechts auf B311 Pinzgauer StralBe 13:44 13:36 13:29
1315 57,9 601 straight ahead Gerade weiter auf B311 Pinzgauer StraBe 13:46 13:38 13:31

132,9 56,5 602 straight ahead Gerade weiter auf B311 13:48 13:40 13:33
1359 535 613 right Rechts Ausfahrt Bischofshofen B164 13:52 13:44 13.36
136,3 53,1 607 roundabout Gerade Salzachbricke 13:53 13:44 13:37
136,7 52,7 595 roundabout Rechts auf B159 Bischofshofen 13:53 13:45 13:37
136,9 525 591 roundabout Links auf B159 Gasteiner StraBBe 13:53 13:45 13:37
137,0 52,4 590 |Bischofshofen town 13:53 13:45 13:37
137,5 519 590 roundabout Geradeaus B159 MolkereistralBe 13:54 13:46 13:38
137,9 515 587 right Rechts Tauernradweg Unterfiihrung Stegfeld 13:55 13:46 13:39
138,1 513 584 right/left Rechts/Links Stegbriicke-Steggasse 13:55 13:46 13:39
138,5 50,9 585 right Rechts auf Guterweg Laubichl 13:55 13:47 13:39
1385 | 50,9 586 KOM Start 2,0 km mit 9,2% 13:55 13:47 13:39
140,2 492 758 left Links auf Buchberg 14:.01 13:52 13:44
1405 | 489 | 770 g:f;ﬁz;fung KOM 2. 1401 | 1353 | 1345
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ke | k- | one | MRISE | PN ki | | i
1432 46,2 688 left Links auf L.276 14:.05 13:56 13:48
144.6 | 44,8 594 right Rechts auf B99 Richtung Huttau 14.06 13:57 13:49
147,8 41,6 645 |Péham town 14:11 14:02 1353
149,71 40,3 673 rail crossing Bahntbergang EK-Km 5.271 14:13 14:04 1355
152,4 37,0 731 |Huttau town 14:18 14:08 14:00
152,9 365 741 |SP Huttau Sprint Héhe Bank 14:19 14:09 14:00
155,9 335 791 |Niedernfritz town 14:23 1413 14:05
156,1 333 791 straight ahead Gerade weiter auf B99 NiedernfritzerstralBe 14:23 14:14 14:05
1572 322 814 feed zone km 159,2 feed zone end 14:25 14:16 14:.07
1595 | 299 | 897 straight ahead ﬁs' ggﬁgﬁi"ter auf 899 // AT0 Ausfahrt Eben 1430 | 1420 | 1470
1597 | 297 | 898 roundabout 2?]; ‘;:frtwggeer: auf B99 Hauptstr. // A10 1430 | 1420 | 14m
1598 | 29,7 899 |Eben im Pongau town 14:30 14:.20 141
160,6 288 897 narrow section Engstelle 14:31 14:21 14:12
1611 283 896 rail crossing Bahntbergang EK-Km 17.398 14:31 14:21 1412
1631 26,3 901 straight ahead Gerade auf OberdorferstraBe 14:34 14:24 14:15
1632 | 262 | 898 :f:;:’u"’kt im town 1434 | 1424 | 1475
1635 | 259 887 rail crossing Bahntbergang EK-Km 19.753 14:34 14:24 14:15
1635 259 887 right Rechts auf Lackengasse 14:34 14:24 14:15
164,2 252 891 bad road Schlechter StraBenbelag 14:36 14:26 14:16
164,6 | 24,8 894 right Links/Rechts auf B163 Reitdorfer Str. 14:36 14:26 14:16
164,6 | 24,8 894 tunnel UTB A10 Unterfliihrung A10 14:36 14:26 14:16
1652 | 242 | 900 ﬁf;ﬁ‘;’: Gemeinde | o, 1437 | 1427 | 1417
167,2 222 920 roundabout Rechts auf B163 Wagrainer Str. 14:39 14:29 14.20
167,6 22,0 926 litter zone km 167,8 litter zone end 14:40 14:29 14.20
1731 | 163 | 968 nz‘;sr ;‘;’” einde | 1own 1448 | 1438 | 1428
174,0 154 928 |Wagrain town 14:49 14:38 14:.28
1752 14,2 879 right Rechts weiter auf B163 Markt 14:51 14:40 14:30
175,4 14,0 874 roundabout Gerade weiter auf B163 Wagrainer Str. 14:51 14:40 14:30
1813 81 787 down Abfahrt 14:58 14:47 14:36
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k| k- | one | UERICE | amcions K | Kk | i
1829 65 702 right 14:59 14:48 14:38
1831 | 63 | 690 ffoi ';'L‘L”" im town 1459 | 1448 | 1438
183,7 57 656 right Rechts weiter auf B163 HauptstralBe 15:00 14:49 14:38
184,7 4,7 603 left Links auf IndustriestraBe/BahnhofstraBe 15:01 14:50 14:39
186,8 27 608 left Links auf L109 GroBarler LandesstraBe 15:04 14:52 14:42
187,0 24 610 KOM Start 2,5 km mit 6,6% 15:04 14:53 14:42
187,2 22 618 straight ahead Gerade weiter auf L109 15:.05 14:53 14:43
189,2 02 761 left Links Richtung Alpendorf 15:10 14:58 14:48
1892 | 02 | 761 ’;‘t”;eo"”i"”f /‘;‘;f"' town 1510 | 1458 | 1448
1894 | 00 | 784 ggg’xﬁ’r ’t':mg KOM 3. finish line 151 | 1459 | 1448

LIENZ — ST.JOHANN ALPENDORF




